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um waS geht eS?
 Überall Müll. In den Straßen, den Parks, dem Wald. Zum einen sieht es furchtbar aus – zum 
anderen ist der Müll gefährlich für Natur und Tiere. Vögel fressen Plastik, kleine Tiere verlet-
zen sich an Glas und Konservendosen oder ersticken in Plastiktüten. Und eigentlich wäre es 
so einfach: Jede*r nimmt die Verpackungen wieder mit. Um beim Spazierengehen oder mit 
Gruppen dafür zu sensibilisieren und sogar den liegen gebliebenen Müll einzusammeln, gibt 
es folgende spielerische Ideen: Müllbingo, Müllrallye, Chaosspiel zum Thema Müll.

29. Müll ist nicht gleich Müll
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dauer : 
für eine Gruppenstunde, 
als Projekt, bei den Ferienspielen, 
als Familienaktion 

zi elgruPpE : 
Familien, Jugend, Kinder

anMeldung:
mit Anmeldung
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WaS braucht eS zur 
durchführung? 
�  Für eine Müllsammelaktion braucht es einen Termin

in Absprache mit dem örtlichen Reinigungsdienst.
Dieser stellt z.B. auch Müllsäcke, Handschuhe und
Zangen zur Verfügung und holt anschließend den
Müll ab.

�  Für ein Chaosspiel zum Thema Müll, ein Müllbingo
oder eine Müllrallye braucht es viel Platz und viele
Teamer*innen.

�  Eine Müllsammelaktion braucht nicht viel Zeit zur
Vorbereitung, eine Müllrallye in der Vorbereitung ca.
zehn Stunden, ein Chaosspiel ggf. mehr.

�  Für die Teilnehmenden sind es pro Aktion zwei bis
drei Stunden oder man macht eine Tagesveranstal-
tung mit verschiedenen Elementen zum Thema Müll.

Finanzen: 
�  für die Sammelaktion keine, für die Müllrallye und

das Chaosspiel je nachdem, was an Material gekauft
werden muss.

Aktion 1: Müllsammelaktion mit Müllbingo
 Vorbereitung: 
�  Ort zum Müllsammeln aussuchen, Absprachen mit

dem örtlichen Abfalldienst, Material abholen (Säcke,
Handschuhe, Zangen); Anleitung zur Durchführung
und Materialien unter M1

Aktion 2:  Müllrallye
 Vorbereitung: 
�  Termin ausmachen, Stationen überlegen, Material

zusammensuchen und alles bereitstellen. Anleitung
zur Durchführung und Materialien unter M2

Aktion 3: Chaosspiel zum Thema Müll 
mit vielen Rätseln und Aktionen
 Vorbereitung: 
�  Sachen zusammensuchen, ausdrucken,

Zettel verstecken am Abend vorher. Anleitung
zur Durchführung und Materialien unter M3

Antje Sandrock-Böger 
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Plastikfolie 

Kronkorken 

To-go Becher 

Kabel 

Maske 

Zigarettenkippe 

Verpackung/Tragetasche 

Kaugummi 

Elektrogerät 

Kugelschreiber/Stift 

Mikroplastik (Plastik
in Größe einer
Geldmünze) 

Feuerzeug 

Plastiktüte 

Handschuh 

Dose/Münze 

M1 Müllsammelaktion mit Müllbingo 

Müllbingo: 

Der*die Hauptamtliche fragt bei der örtlichen Müllentsorgung nach. Diese stellen in der Regel 
Handschuhe, Müllzangen, große Tüten zur Verfügung und geben einen Ort bekannt, an dem die 
gefüllten Tüten abgeholt werden. 
Gemeinsamer Beginn mit Begrüßung, Gruppeneinteilung, Lied, Andacht, eventuell Spielregeln für 
Müllbingo 
Mit Müllbingo macht das Sammeln auch Spaß. Beispiel für ein Bingo-Spielfeld: 

Spielanleitung Müllbingo: die 16 Felder werden mit Kreide auf den Bürgersteig gemalt. Die
Gruppen laufen los und sammeln Müll. Nach 15 Minuten sortieren sie ihren Müll auf die Felder. 
4 Felder, die man mit dem entsprechenden Müll Waagerecht/senkrecht/diagonal belegen kann, 
ergeben 1 Bingo. (In dem Spielfeld z.B.: waagerecht: Flasche, Zigarettenkippe, Kaugummi, 
Handschuh, z.B. senkrecht: Kaugummi, Mikroplastik, Kugelschreiber, Elektrogerät und z.B. diagonal: 
Handschuh, Mikroplastik, Verpackung, Plastikfolie) 
Man kann Preise für die Gewinner*innen bereitstellen. 
Gemeinsamer Abschluss mit Austausch, was auffällig war und was die Teilnehmenden bewegt. Ggf. 
gemeinsam beschließen, nun immer einen Beutel für liegengebliebenen Müll dabei zu haben, um so 
auch „unterwegs“ einen Teil zum sauberen Park/Wald etc. beitragen zu können. 

Flasche
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M2 Müllrallye, Stationenvorschläge 

Auf einem großen Gelände gibt es verschiedene Aufgaben zu lösen, Aktionen zu machen 

Vorschläge: 
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M3 Chaosspiel zum Thema Müll - Regeln 

• Vorbereitung für die Teamer*innen: Es gibt 50 Aufgaben, für die die Materialien zusammengestellt 
    werden müssen. Diese werden auf einem langen Tisch in der richtigen Reihenfolge aufgebaut. Für 
    manche Spiele braucht man mehr Platz, sodass sie in einem Nebenraum oder draußen aufgebaut 
    werden. 
• Ein Spielfeld wird vorbereitet: Auf einem Betttuch oder einem großen Karton werden 51 Kreise in 
   einem großen Kreis aufgemalt, geklebt oder gesprüht. Das erste Feld ist das Startfeld. Dort werden 
   die Spielfiguren der Gruppe aufgestellt. 
• Die Codewörter werden ausgedruckt und die richtigen Nummern auf die Rückseite geschrieben. In 
   einem großen Raum werden diese Zettel verteilt. Die höheren Zahlen werden besser versteckt, die 
   niedrigeren einfacher. Wer sich alle 50 Verstecke merken kann – super. Sicherer ist es, die 
   Verstecke aufzuschreiben. 
• Die Teilnehmenden werden in Gruppen eingeteilt und tragen ihre Namen auf dem Wertungszettel ein. 
• Jede Gruppe bekommt einen Stift, einen Wertungszettel, einen Würfel und die Aufgabe, sich einen 
   Spielstein auszusuchen oder einen zu basteln. 
• Die Gruppe stellt ihre Spielfigur auf das Startfeld. Nun wird nacheinander gewürfelt. 
• Das Spielfeld liegt auf einem Tisch, zwei Teamer*innen sitzen dort, nehmen die gewürfelte Augenzahl 
   entgegen, lassen die Spielfigur von einer*m Teilnehmenden ziehen und wiederholen die ersten Male die 
   Regeln: 

Regeln: 
Würfeln, gewürfelte Zahl im Raum suchen, das Codewort ansehen, merken, Zettel hängen/liegen lassen ,
das Codewort den Teamenden an dem Aufgabentisch sagen, 
entsprechende Aufgabe lösen, Punkte in den Wertungszettel eintragen neu würfeln, 
die Zahl zu der vorherigen addieren, Spielfigur versetzen, Zahl suchen … 
Wer bei der 49 eine 3 würfelt – landet auf der 2, falls die schon gemacht wurde: noch einmal würfeln 
Nach zwei bis drei Stunden wird das Spiel beendet, die Wertungszettel werden eingesammelt, die 
Punkte zusammengerechnet. Bei genannten Zeiten, Höhen usw. Die Angaben aller miteinander 
vergleichen und der Gruppe mit dem besten Wert die höchste Punktzahl, dann abstufend weniger 
Punkte vergeben. 
In der Zeit kann gegessen und getrunken werden, auch freies Spiel und/oder Austausch ist möglich. 
Anschließend findet die Preisverleihung statt. 
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Chaosspiel zum Thema Müll: Wertungszettel: 
Namen der Teilnehmenden der Gruppe: 
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Übersicht der Stationen (verantwortliche Teamer*innen hinter die Aufgaben schreiben) 
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29. Fehler: Findet die 10 Fehler 
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„Wirwollenallegemeinsamgottesguteschöpfungbewahren.“              
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